
Rapport de stage du prof Compagnon 

  

  

  

  

Rédigé le (date)         par (nom de la personne qui rédige) 

  

Stagiaire / Fonction du stagiaire ou Formateur.trice et nom de l’école garder la mention 

utile) :  

  

  

Lieu du stage / Animateur.trice du stage :  

  

Ex : École ANATSU dirigée par Sophie ALET, Toulouse – www.anatsu.fr 

  

Date du stage et programme de formation :  

  

Ex : 15 et 16 octobre 2022 / Apprentissage Kata dorsal et Théorie sur les 3 Trésors et sur les 5 

éléments.  

  

Nature et objectif du stage :  

  

- Évaluation des compétences du.de la stagiaire venu.e en compagnonnage  

  

- Prise d’informations sur les méthodes d’enseignement pratiquées au sein de l’école 

ANATSU, membre de la FFST.  

 

- Autre :  

  

Ce stage est organisé dans le cadre de : ex : une prochaine intégration du centre de formation 

MANOTAO, Paris, au sein de la FFST.  

  

Présentation et contexte :  

  

Ex : Ce stage s’effectue lors du second week-end de formation des stagiaires de 1ère et 3ème 

année réunis en un même groupe.  

Le nombre de stagiaires est au total de 20 personnes dont 16 stagiaires en 1ère année et 4 
stagiaires en 3ème année.  

Le groupe est globalement homogène compte tenu du nombre important de débutants.  

  

Sophie Alet me propose de réaliser les missions suivantes lors de ce stage :  

  

- Animation du Do In le samedi et le dimanche  

- Présentation d’un cours théorique sur le thème des 3 trésors  



- Intervention en tant qu’assistant auprès des stagiaires de 3eme année.  

L’accueil est très convivial, je me sens très rapidement intégré au groupe, Sophie est souriante 
et dynamique et elle prend un moment avant le week-end afin de faire connaissance avec 

moi.  

  

Retour d’expérience :  

  

- Animation du Do In le samedi :  

 

 

- Présentation du cours sur les 3 Trésors le samedi :  

 

- Présentation du Do In le dimanche :  

 

- Assistanat :  

 

Observation du travail de la formatrice :  

  

 

Conclusion :  

  

 

Les points forts :  

  

 

Les points à améliorer :  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

NB : « mon impression générale est que ce stage, même s’il était facultatif, s’avérerait de mon 

point de vue indispensable, et j’encourage la FFST à continuer à pratiquer ainsi.  

C’est l’occasion pour moi de prendre conscience des points sur lesquels je vais devoir évoluer 
et c’est également l’occasion de très belles rencontres, enrichissantes.  

D’autre part, cela me donne le sentiment de progressivement faire partie de cette 
communauté d’enseignants autour du Shiatsu, ce qui est très agréable ».  


